








Institucionální rozvojový plán na rok 2014

Cíl: 2 OTEVŘENOST 

Dílčí část: 2.4. Celoživotní vzd ělávání

Mgr. Petra Podrazilová, DiS., 15. 1. 2015

2.4.4 KINEZIOLOGIE V OŠETŘOVATELSKÉ PÉČI



Cíl projektu:
� podpora celoživotního vzdělávání akademických

pracovníků UZS TUL v oblasti kineziologie
v ošetřovatelství, konkrétněji v oblasti rehabilitačního
ošetřovatelství a kinestetické mobilizace,

� inovace sylabů odborných ošetřovatelských předmětů,
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� publikace získaných poznatků v odborném
ošetřovatelském periodiku.



Postup řešení:
kurz Kinestetická mobilizace
termín: 26. – 28. března 2014
místo: prostory UZS TUL
lektorka: Mgr. Hana Nedělková, jediný certifikovaný lektor 
kinestetické mobilizace VIV-ARTE®KINÄSTHETIK-PLUS v České 
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kinestetické mobilizace VIV-ARTE®KINÄSTHETIK-PLUS v České 
republice
obsah: Modul 1 - Preventivní mobilizace, Modul 2 -
Rehabilita ční mobilizace.
počet účastníků: 14 



Postup řešení:
kurz ZÁKLADNÍ KURZ BAZÁLNÍ STIMULACE
termín: 10. – 12. října 2014
místo: České Budějovice, Institut bazální stimulace
počet účastníků: 2

Kineziologie v ošet řovatelské pé či | 15.1.2015



Kontrolované výstupy:

� dva kurzy v oblasti kineziologie v ošetřovatelství
v rámci celoživotního vzdělávání nelékařů pod vedením
odborného lektora

prob ěhl kurz KINESTETICKÁ MOBILIZACE (Modul 1
a Modul 2) a kurz ZÁKLADNÍ KURZ BAZÁLNÍ

Kineziologie v ošet řovatelské pé či 15.1.2015

STIMULACE

� proškolení minimálně 2 akademických pracovníků
celkem bylo proškoleno 16 akademických
pracovník ů



Kontrolované výstupy:

� inovace sylabů odborných ošetřovatelských předmětů

byly inovovány p ředměty Ošet řovatelské postupy,
Ošetřovatelská pé če v geriatrii, Ošet řovatelská
péče v interních oborech, Ošet řovatelská pé če
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v chirurgických oborech.



Kontrolované výstupy:

� publikace získaných poznatků v odborném
ošetřovatelském periodiku

ke zveřejnění byl p řijat článek Mgr. Petry
Podrazilové, DiS. z oblasti Kineziologie
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v ošet řovatelství do periodika FLORENCE.
Vzhledem k napln ění kapacity bude článek
publikován v roce 2015.

Splnění cílů projektu:  ZADANÉ CÍLE BYLY SPLN ĚNY



Rozpočet:
Název                         Částka
Dotace 75 tis.K č 
Kapitálové finan ční prost ředky: 0 K č
Běžné finan ční prost ředky:
Materiální náklady 20,2 tis.K č
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Materiální náklady 20,2 tis.K č

Služby (kurzovné a licence) 54,8 tis.K č

Zbývá 0 Kč



Děkuji za pozornost
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