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ZPRAVA O PRUBEHU RESENI

Cil projektu 1.4.6 Jak nevyhoret — prevence syndromu vyhoreni v praxi

Cilem projektu bylo sezndmeni studentii Ustavu zdravotnickych studii studijniho
oboru VsSeobecna sestra sprevenci vzniku syndromu vyhoreni, ktery nejvice
postihuje pomahajici profese, mezi které povolani vSeobecné sestry patfi. Behem
studia studenti ziskdvaji teoretické znalosti, které je vSak zapotrebi podpofrit
praktickymi zkuSenostmi, zejména relaxac¢nimi technikami, které predstavuji

vyznamnou roli v prevenci a podporuji zdravy Zivotni styl.
Stanovené ukazatele projektu

PInéni stanovenych Ukazatel plnéni
ukazatell do (jaké
miry byly splnény, | Realizace semindfli  vedenych
pfipadne divod, odbornymi lektory pro relaxaéni techniky Iné
proc splnény pro studenty prezenéni formy studijniho =pineRd
nebyly) oboru Vieobecna sestra.

PInéni stavenych Stanoveny kontrolovatelny vystup plnéni




kontr:y!g::;glnych 1. Realizace seminart Byly zrealizovany dva vzdéldvaci seminare ,Specialni
2. Polet studentd  prochazejicich relaxacni tecflnl!(x, prexence.syndromu vyhm:em:
inafi relaxagnich hnik . Celkem seminarti zucastnilo 60 studenti Ustavu
SARESEI (eSS technik = min. | zqravotnickych studii prezenéni formy studia
20 student( studijniho oboru VSeobecna sestra”
Zmény g I T 5 i % .
v Fedeni Pokud doslo v pribéhu feseni ke zménam, uvedte je, vysvétlete pricinu, schvéleno dne
. Jednotlivé zmény (pfidejte s -
c. 5 7 vy (] Zdlivodnéni
radky podle potreby)
1
2

Postup feSeni:

Ve dnech 23. — 29. zafi 2014 probé&hly v prostorach UZS TUL v ramci Tydne relaxaénich technik dva seminéfe ,Specidlni

relaxacni techniky, prevence syndromu vyhofeni” pro studenty 2. a 3. roéniku studijniho oboru Vieobecnd sestra

v prezencni formé studia pod vedenim PhDr. Jany Sladkové, MBA a Mgr. Jany Podrazské. Studenti méli moZnost vyzkouset

si metody pozitivniho mysleni, zazitkové techniky Navy Seals ¢i tzv. Nordic walking.

Celkem se seminart zucastnilo 30 studentd.

Specifikace cerpani financni dotace na reseni projektu

Pridélena dotace

na feSeni projektu Cer(;‘)la'tri\sl' d:Et)ace
(v tis. Kg) ’

1. Kapitalové financni prostiedky celkem 0 0
1.1 | Dlouhodoby nehmotny majetek (SW, licence) 0 0
1.2 | Samostatné véci movité (stroje, zafizeni) 0 0
1.3 | Stavebni upravy 0 0

2. | BéZné financni prostredky celkem 50 50
Z toho | Osobni naklady:
2.1 | Mzdy (vCetné pohyblivych slozek) 0 0
2.2 | Odmeény dle dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér 0 0
Odvody pojistného na vefejné zdravotni pojisténi a pojistného
2.3 | nasocialni zabezpeceni a prispévku na statni politiku 0 0

zaméstnanosti a pridély do socialniho fondu




CELKEM osobni naklady 0 0

Ostatni:
2.4 | Materialni naklady 3 3
2.5 | Sluzby 47 47
2.5 | Ostatni naklady (vlozné, kurzové zmény, apod.) 0 0
2.6 | Cestovni nadhrady 0 0
2.7 | Stipendia 0 0
3. | Celkem bézné a kapitalové financni prostredky 50 50




Blizsi zd

G

vodnéni ¢erpani v jednotlivych polozkach (pfidejte fadky podle potFeby)

chozi tab.)

Nazev vydaje a jeho zdGvodnéni

Castka (v tis. K&)

2.4

Kancelarské potreby

2.5

Poplatky za dva seminare

47

Celkem financni prostredky

50
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Y TECHNICKA UNIVERZITA WV LIBERCI
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Cil projektu:

= sezndmeni studentd Ustavu zdravotnickych studii
studijnino oboru VSeobecna sestra prezencni formy
studia s prevenci vzniku syndromu vyhofeni, ktery
nejvice postihuje pomahajici profese, mezi které
povolani vSeobecné sestry patfi.

Jak nevyho fet — prevence syndromu vyho Feni v praxi 15.1.2015



r:l TECHMNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
WAL Ustaw adravotnickych studi [ |
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Postup reseni:
realizace TYDNE RELAXA CNICH TECHNIK
termin: 23. — 26. 9. 2014
misto: prostory UZS TUL
lektorky: PhDr. Jany Sladkova, MBA
Mgr. Jarmila Podrazska

obsah: dva seminare na téma ,Specialni relaxacni
techniky, prevence syndromu vyhoreni®.

pocet Ucastniku (studentu): 30

Jak nevyho fet — prevence syndromu vyho Feni v praxi | 15.1.2015



Y TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
"-c!:r-" Uistaw sdravatnickich studii [ |

Obsah semina ru:

= nacvik autogenniho treninku, progresivni relaxace,
zazitkové techniky Navy Seals, Kotva nebo
Neurologické urovné

Jak nevyho fet — prevence syndromu vyho Feni v praxi | 15.1.2015



Y TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
'-.<!>..' Uistaw sdravatnickich studii [ |

Obsah semina ru:

= sezndmeni s vyznamem sebepécCe, vnimanim
vlastniho téla a péci o télo pri praci, s technikou Nordic
Walking a dalsimi relaxacnimi techniky a metodami
posilovani v pfirodé

Jak nevyho fet — prevence syndromu vyho Feni v praxi | 15.1.2015



Y TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Uistaw sdravatnickich studii [ |

Kontrolované vystupy:

» Realizace seminaru
prob éhl TYDEN RELAXA CNICH METOD

= Pocet proskolenych studentu

celkem bylo proskoleno 30 student U studijniho
oboru VSeobecna sestra v prezen ¢ni form é studia

Spln éni cil & projektu: ZADANE CILE BYLY SPLN ENY

Jak nevyho fet — prevence syndromu vyho Feni v praxi 15.1.2015



Y TECHNICKA UNIVERZITA WV LIBERCI

Rozpo Cet:

Nazev Castka
Dotace 50 tis.K €
Kapitalové finan ¢€ni prost redky: O0tis.K €
Bézne finan €ni prost redky: 50tis.K €
Materialni naklady 3tis.KE
Sluzby (platba za seminare) 47 tis.K €
Zbyva 0 K¢E

Jak nevyho fet — prevence syndromu vyho Feni v praxi | 15.1.2015
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Deéekuji za pozornost

Jak nevyho fet — prevence syndromu vyho Feni v praxi | 15.1.2015



