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Cil projektu

= zajisténi teoreticko-praktickych kurzu, uréenych pro studenty
a zamestnance TUL, v zakladech prvni pomoci a resuscitaci

" revize prirucky postupul pro poskytnuti prvni pomoci a zakladni
kardiopulmonalni resuscitace
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Postup reseni

— realizace kurzu prvni pomoci
e termin: 26. 9. 2016 -5. 12. 2016
e pocet kurzl: 11, pocet mist v kurzu: 165

* hodinova dotace: celkem 4 hodiny
(2 hodiny teorie + 2 hodiny prakticky nacvik)

* misto: odborné laboratore FZS TUL
e lektori: zameéstnankyné Zdravotnické zachranné sluzby

Libereckého kraje, p.o., s praxi v pozemnich
i leteckych posadkach

e obsah: kurz byl zaméren na poskytnuti prvni pomoci pri
nejcastéjsich akutnich stavech, které bezprostredné
ohrozuiji zivot nebo zdravi clovéka
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Napin kurzu

= Privolani pomoci na tisnovych linkach
= Krvaceni

= Sok

= Popaleniny a poleptani

= Zlomeniny

» Uraz elektrickym proudem

= Otravy

= KreCoveé stavy

= NejCastéjsi neurazové akutni stavy (AIM, CMP...)
= Ztraty védomi a kolapsoveé stavy

= Zastava krevniho obéhu
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Napln kurzu

» fotodokumentace z teoreticko-praktické casti
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Napln kurzu

= prirucka pro ucastniky kurzu, schéma pro KPR

I'd \
g Zakladni neodkladna resuscitace
= & automatizovana externi defibrilace

Zkontrolujte védomi

Jemné postizenym zatieste
Hlasité jej oslovte:, Jste v pofadku?*

Prvni pomoc
leni zaméstnancid a studentu TUL

Pokud nereaguje
Zpriichodnéte dychaci cesty a zkontrolujte dychani

Pokud nedycha normélné .
nebo nedjchi viibec Pokud normélné dycha

Fakulta zdravotnickych studii TUL

ve spolupraci se ! Volejte 155 & prineste AED
Zdravotnickou zachrannou sluzbou Libereckého kraje

(pokud je k dispozici)

Okamzité zahajte resuscitaci Otoite postizenéha do
zotavovaci polohy na boku

Polofte svaje ruce na stied hrudniku

postizeného a provedie 30 stiaceni hrudniku: Volejte 155

Hrudnik stiacujte do hloubky alespon § cm Neustale kentrolujte, zda
frekvenci nejméné 100/min normalné dycha

Obemknéte svymi rty usta postizentha

Plynule do nich vdechujte,

dokud se nezvedne hrudnik

Jakmile hrudnik Klesne, vdech zopakujte =

Pokdujte v resuscitaci e

KPR 30:2

Zapnéte AED & nalepte elektrody

Postupujte neprodient podle hlasovych pokyn piistroje
Nalepte jednu elektrodu pod levé podpa2i
Nalepte druhou elektrodu pod pravou Klicni kost, vprave od hrudni kosti
Pokud je na misté vice zachrdnel, jie KPR béhem

Odstupte & provedte defibrilaci

Postizeného by se nikda nemél dotykat:
- béhem analyzy srdeéniho rytmu
- pfi defibrilatnim vyboiji

" Resuscitaci ukoncete, pokud se postizeny zatne probouzet (hybe se, otevird o¢i a normainé dychd).

Pokid zistiva v bezvédomi & norméing dycha, ototte jej do zotavavac polohy®.

P oirc

50 e |
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Kontrolované vystupy

= proskoleni 50 zameéstnancu a 84 studentt TUL

= prirucka postupu poskytovani prvni pomoci
kazdy proskoleny ucastnik kurzu obdrzel
postupli

= Splnéni cilu projektu: cile byly spinény

prirucku
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Rozpocet

Nazev Castka
Dotace 100 tis.Kc
Kapitalové financni prostredky: 0 tis.K¢
Bézné financni prostredky: 100 tis.K¢
Mzdové naklady

(DPP pro lektory,odmény pro feditele), véetné odvod 73 tis.K¢
Materialni néklady (zdrav. spot¥. mat., kanceld¥ské potieby) 10 tis.Kc
Sluzby sy 20 tis.Kc
celkem 3 tis.KcC
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Dekuji za pozornost
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