Technicka univerzita v Liberci
Fakulta: Ustav zdravotnickych studii

Poskytovatel: MSMT

Institucionalni rozvojovy plan na rok 2014

FormulaF pro zavérecnou zpravu

Cil: 2 OTEVRENOST

Dilci ¢ast: 2.4 CelozZivotni vzdélavani
2.4.6 Skoleni zaméstnanch TUL v zakladech prvni pomoci a resuscitaci

Obdobi Feseni cile
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ZPRAVA O PRUBEHU RESENI

Cil projektu

2.4.6 Skoleni zaméstnancti TUL v zakladech prvni pomoci a resuscitaci

Zajisténi teoreticko-praktického proskoleni zaméstnancti TUL v zakladech prvni
pomoci a resuscitaci, vytvoreni prirucky postupl poskytovani prvni pomoci
a piktograml postupu pfi poskytovani prvni pomoci, které budou vyvéseny
v prostorach TUL

Stanovené ukazatele projektu

PInéni stanovenych Ukazatel plnéni
ukazateld do (jaké

mv""'V bV'Y sanény, Realizace kurz prvni pomoci

pfipadne divod, pro  zaméstnance  TUL,  pfirucka Iné
procC splnény a piktogram postupt poskytovani prvni APIREND
nebyly) pomoci a resuscitaci

PInéni stavenych

Stanoveny kontrolovatelny vystup

plnéni




kontrolovatelnych

1. Proskoleni 225 zaméstnanct TUL

V prubéhu fesSeni projektu bylo realizovdno 16 kurzd

vystupu 2. Vytvofeni prirucky postupl prvni pomoci se CtyFhodinovou dotaci s kapacitou 240
i ; . mist (celkem se kurzu zicastnilo 228 zaméstnancu);
paskytoyan prui pomac] pro uéastniky kurzt byla vytvofena pfirucka postupt
3. Vytvoreni  piktogrami  postupu | poskytovani prvni pomoci a piktogramy byly
poskytovani prvni pomoci rozmistény v prostorach univerzity.
‘Z,?e%:‘:“. Pokud doslo v priibéhu reseni ke zménam, uvedte je, vysvétlete pricinu, schvaleno dne

radky podle potreby)

Jednotlivé zmény (pridejte

Zdavodnéni

Zména Cerpani béznych

Vzhledem k neocekdvanym vydajim za odvody
pojistného na verejné zdravotni pojisténi a
pojistného na socialni zabezpeceni a prispévku
na statni politiku zaméstnanosti a pridély do

1 financnich prostredkd socialniho  fondu  zuzavienych  dohod
o provedeni prace,byly tyto vydaje uhrazeny
z Uspor pri nakupech prostfednictvim verejnych
zakazek ¢i volného ndkupu.

2

Postup reseni:

1. Byly realizovédny ,Kurzy Skoleni v zakladech prvni pomoci a resuscitaci”
termin: 3. 6. 2014 — 25. 11. 2014,

pocet kurz(: 16, pocet mist v kurzu: 15

hodinova dotace: celkem 4 hodiny (2 hodiny teorie + 2 hodiny prakticky nécvik)
misto: prostory UZS TUL

lektorky: zaméstnanci Zdravotni zachranné sluzby Libereckého kraje, p.o.

obsah: kurz byl zaméren na poskytnuti prvni pomoci pfi nejcastéjsich akutnich stavech, které bezprostfedné ohrozuji zivot

nebo zdravi ¢lovéka

Obsah kurzu:

= Pfivolani pomoci na tisnovych linkach

= Krvaceni

= Sok

= Popéleniny

= Zlomeniny

= Uraz elektrickym proudem

= Otravy

= KreCové stavy

= Nejcastéjsi nedrazové
akutni stavy

= Ztraty védomi

= Zastava obéhu

Celkem kurzy prvni pomoci absolvovalo 228 zaméstnanc.




2. Vytvoreni pfirucky postupu poskytovani prvni pomoci

Kazdy uUcastnik kurzu obdrzel prirucku postupu poskytovani prvni pomoci, v pfiru¢ce byla moznost zépisu pozndmek a

letdky s postupem zakladni neodkladné resuscitaci dospélého a ditéte.

A0 EUROPERN
(@) resuscimaTion
[L.__l COUNCIL

A\ FUROPEAN
() \ RESUSCITATION
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Po 1 minuté KPR voley
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Prvoi pomoc — ohsah skoleni
« Piivolani pomoci na tis novych inkach
- Krvaceni

Son
- Popaleniny
« Ziomeniny
- Uraz elektrickym proudem
« Otravy
- Kiecove stavy
« Nejaséjsine razove & kulni stavy
« Ztraty védomi
- Zastava obéhu

< Imegrovany zachranny
system - TCTV,

« narodnitelefonni gisla,

« volani z pevnych linek,

+ volani z mobilnich
linek,

- sluzba TANR, #

« sluzba TAPP, o

« legislativa a dojezd ZZS

Vnéjs:
kapilarni, smidene (arterioly. venuly)
Ziloi (venczni)
tepenne (arterialni}

krvaceniz dutin

krvaceni do dutin
die rozsahu poranéni




3. Vytvoreni ,,Piktogram postupu poskytovani prvni pomoci

Vytvofené piktogramy byly rozvéseny v prostorach TUL na verejnych mistech.

2akladni neodkladna resuscitace dospélého
s vyuzitim automatizovanéha externiho defibrilatoru (AED)

a 1. Kontrola vedomi
g 3. Volejte 155 nebo 112
a piineste AED (je-li d )
s

Ly
O
<C
=
T
@)
i
=

Specifikace cerpani financni dotace na rFeSeni projektu

Pridélend dotace
na feseni projektu

Cerpani dotace

(v K) (v Ke)

1. Kapitalové financni prostredky celkem 0 0
1.1 | Dlouhodoby nehmotny majetek (SW, licence) 0 0
1.2 | Samostatné véci movité (stroje, zafizeni) 0 0
1.3 | Stavebni Upravy 0 0

2. | Bézné financni prostredky celkem 180 000 180 000
Z toho | Osobni naklady:
2.1 | Mzdy (vCetné pohyblivych slozek) 0 0
2.2 | Odmény dle dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér 75 000 82 500
Odvody pojistného na verejné zdravotni pojisténi a pojistného
2.3 | nasocialni zabezpeceni a prispévku na statni politiku 0 0
zameéstnanosti a pridély do socidlniho fondu
CELKEM osobni naklady 75000 82 500
Ostatni:
2.4 | Materialni ndklady 65 000 55520
2.5 | Sluzby 40 000 41980
2.5 | Ostatni naklady (vlozné, kurzové zmény, apod.) 0 0
2.6 | Cestovni nahrady 0 0
2.7 | Stipendia 0 0




Celkem bézné a kapitalové financni prostredky

180 000

180 000




BlizSi zdlivodnéni Cerpani v jednotlivych polozkach (pfidejte fadky podle potfeby)

Cislo
lozk ; PR ; - oy S
p(? ozv ¥ Nazev vydaje a jeho zdlvodnéni Castka (v tis. Kc)
(viz pFed-
chozi tab.)
2.2 Odmeény dle dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér (DPP pro lektory) 75,0
23 Odvody pojistného na verejné zdravotni pojisténi a pojistného na socidlni zabezpeceni 75
) a prispévku na statni politiku zaméstnanosti a pridély do socialniho fondu ’
2.4 Zdravotni spotfebni material 9,9
2.4 Notebook (2x) véetné software 38,2
2.4 Resuscitaéni model 7,4
2.5 Sluzby (tisk podkladd ke kurzu prvni pomoci) 42,0

Celkem finanéni prostredky

180
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Cil projektu:

zajisténi teoreticko-praktického proskoleni
zameéstnancu TUL v zakladech prvni pomoci
a resuscitaci

vytvoreni pfFirucky postupu poskytovani prvni pomaoci
a piktogramu postupu pfi poskytovani prvni pomoci,
které budou vyvéseny v prostorach TUL

Skoleni zam éstnanc G TUL v zakladech prvni pomoci a resuscitaci | 15.1.2015 L 1]
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Postup reseni:
realizace Kurz G prvni pomaoci
termin: 3. 6. 2014 — 25. 11. 2014,
pocet kurzu: 16, po€et mist v kurzu: 15

hodinova dotace: celkem 4 hodiny
(2 hodiny teorie + 2 hodiny prakticky nacvik)

misto: prostory UZS TUL

lektorky: zaméstnanci Zdravotni zachranné sluzby
Libereckeho kraje

obsah: kurz byl zaméfen na poskytnuti prvni pomoci
pfi  nejCastéjSich akutnich stavech, které
bezprostfedné ohrozuji zivot nebo zdravi
Cloveka

Skoleni zam éstnanc G TUL v zakladech prvni pomoci a resuscitaci | 15.1.2015
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Obsah kurzu:
*Pfivolani pomoci na tisnovych linkach
=Krvaceni
=Sok
*Popaleniny
=Zlomeniny
=Uraz elektrickym proudem
=Otravy
=KfeCove stavy
*NejCastéjSi nelrazové akutni stavy
aZtraty védomi
»Zastava obéhu

Skoleni zam éstnanc G TUL v zakladech prvni pomoci a resuscitaci | 15.1.2015
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Obsah kurzu:
= fotodokumentace z prakticke casti kurzu

Skoleni zam éstnanc G TUL v zakladech prvni pomoci a resuscitaci | 15.1.2015
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Obsah kurzu:

= podklady pro ucastniky kurzu
(@) resuscmamon g EEE (&) essecinon

COUNCIL
i N\

a Zakladni neodkladna resuscitace
~ & automatizovana externi defibrilace

Zakladni neodkladna resuscitace ditéte
Postup pro zdravotnicky personal

Zkontrolujte védomi

Jemné postizenym zatfeste
Hlasité jej oslovte: Jste v pofadku?*

Pokud nereaguje Hlasité volejte o pomoc

Zprichodnéte dychaci cesty a zkontrolujte dychani

Pokud nedycha normainé z
nebo nedycha vibec Pokud norméiné dychd

Volejte 155 & prineste AED
{pokud je k dispozici)

Zprichodnéte dychaci cesty

Okamiité zahajte resuscitaci Otodte postiteného do N
zotavovaci polohy na boku NEDYCHA NORMALNE?

Poloite svoje ruce na stied hrudniku

postizeného a provedte 30 stlageni hrudniku; | - Volejte 155

Hrudnik stlaéujte do hloubky alespod 5 cm - Neustale kontrolujte, zda *

frekveni nejméné 100/min normalné dycha

Obemknéte svymi ity (sta postizeného

- Plynule do nich vdechujte,

dokud se nezvedne hrudnik

Jakmile hrudnik Klesne, vdech zopakujte

- Pokratujte v resuschtacl

KPR 30:2 ( NEJSOU ZNAMKY ZIVOTA? J

Zapnéte AED & nalepte elektrody

Postupujte neprodlené podie hlasavich pokynd piistroje

Nalepte jednu elekirodu pod levé podpasi

Nalepte druhou elektrodu pod pravou kliéni kost, vprave od hrudni kosti

Pokud je na misté vice zachrancd, neprerulujte KPR béhem nalepovéni elektrod

15 stlaceni hrudniku

Odstupte & provedte defibrilaci 2 umélé vdechy

15 stlaceni hrudniku

Postizentho by se nikdo nemél dotykat:
- béhem analyzy srdecniho rytmu

- pfi defibrila¢ni yboji o o e .
pitdeficelainbn vibol Po 1 minuté KPR volejte tisnovou linku 155

Resuscitaci ukonéete, pokud se postizeny zatne probouzet (hybe se, otevird oéi 8 normalné dycha). \ nebo pfivolejte resuscitacni tym oiec

Pokud ziistavé v bezvédomi & normalné dychi, ototte jej do zotavovaci polohy®,

etk Pt 0. P01 0,21 Rt peb. Cumpnse e ater

2050 eguen Bk,
ot (k. Pater, 10 MSAED. g1 91T At pika, European besuscaven Covech

Skoleni zam éstnanc G TUL v zakladech prvni pomoci a resuscitaci | 15.1.2015
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Piktogram:

= piktogram postupu poskytnuti prvni pomoci
(vyvésen v prostorach TUL)

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERC!

Cl
Ustav zdravotnickych studii | |

budova G

Zakladni neodkladna resuscitace dospélého
s vyuzitim automatizovaného externiho defibrilatoru (AED)

1. Kontrola védomi o

Oslovte rézné postizeného v bezvédomi, zatfeste jim
Vyvolejte bolestivy podnét (napt. silné stisknéte uini lal(cek).

Pokud nereaguje OPSALD
2. Kontrola dychani
Odhalte hrudnik, zaklorite postizenému hlavu,
ucho piiloZte nad nos a Usta a sledujte, Dycha?
zda se zveda hrudnik. Citite nebo slysite —>
vydechovany vzduch? v&

Nedycha viibec nebo nedychd normaing

3. Volejte 155 nebo 112

a pfineste AED (je-li dostupny)
sdélte mobilnim telefonem, kde s postizenym jste a co se stalo.

Telefon zapnéte na hlasity odposlech / reproduktor.

Operatorka Vam paradi, jak dle postupovat a zOstane s Vami v kontaktu do piijezdu zachranat.

4. Zahajte srdeéni masaz
Poloite dlané na dolni tfetinu hrudni kosti. - 30 . 2

stlacujte hrudnik do hloubky 5-6 cm. St Ficioshy
0 stlac 3
Pravedte 30 stlateni rychlosti 100/min. k e . STALE OPAKUJTE
e
Pozice rukou

Ulote do zotavovaci polohy

5. Dychejte s postizenym
Zaklonte postizenému hlavu,
Stisknéte jeho nos a oteviete mu usta.

Svymi tsty obemknéte Usta postizeného a do nich vdechnéte.
Jakmile klesne hrudnik, jesté jednou vdech opakuite.

7. Zapnéte defibrilator

- Postupujte podle pokyna pistroje.

- Oteviete krabicku a zapnéte pristroj.
- Nalepte elektrody na postizensho dle obrazku.
 Piistroj provede analyzu srdeéniho rytmu, nedotykejte se

postizeného! Po analyze pristro] mize vyzvat k podani vyboje.
.Nedotykej se postizeného!” Stisknéte tlacitko pro vyboj.
- Pokraguijte v srdecni masazi.

V resuscitaci pokra¢ujeme do vyéerpani sil zachranci,
nebo do piijezdu zachranné sluzby.

ok = rizor
it prof.Ing. Y eah, €. Soahsett NG Kretyna Fefiorond

Skoleni zam éstnanc G TUL v zakladech prvni pomoci a resuscitaci | 15.1.2015




Y TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
._é}_. Uistaw sdravatnickich studii [ |

Kontrolované vystupy:

= proskoleni 225 zaméstnancu TUL

v prubéhu 16 kurz u celkem bylo proskoleno 228
zameéstnanc U

= prirucka postupu poskytovani prvni pomoci
kazdy proskoleny uc€astnik kurzu obdrzel pfirucéku
postup U

= vytvoreni piktogramu postupu poskytovani prvni
POMOcCi
piktogramy byly vytvo fFeny a VyV eseny
Vv prostorach TUL

Spln éni cil & projektu: ZADANE CILE BYLY SPLN ENY

Skoleni zam éstnanc G TUL v zakladech prvni pomoci a resuscitaci | 15.1.2015



Y TECHNICKA UNIVERZITA WV LIBERCI

Rozpo Cet:

Nazev Céstka
Dotace 180 tis.K €
Kapitalové finan ¢€ni prost redky: Otis.K €
Bézne finan €ni prost redky: 180 tis.K €

Mzdové néklady (DPP pro lektory) véetng odvodt  { { tis.K ¢
Materialni néklady (vypodetni technika, zdrav. spotf. mat., figurina KPR)

61 tis.K ¢
Sluzby (tisk) 42 tis.K €
Zbyva 0 KéE

Skoleni zam éstnanc G TUL v zakladech prvni pomoci a resuscitaci | 15.1.2015 L 1]
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Deéekuji za pozornost
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