Jak si spravné my¢ ruce
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Myti rukou je zakladnim preventivhim opatifenim proti Sifeni infekénich nemeoei.

Ruce si myjte 15-30 sekund dezinfekei nebo 40-60 sekund tekutym mydiem
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e / Trete dlan leve ruky
Tiete krouZivym pohybem obousmeérnymi ‘Oplachnéte ruce pod
levy palec v seviené pravé krouzivymi pohyby . tekouci vodou
dlani. Pak ruce vymérite. sevienych prsti pravé ~ a peclive osuste

ruky. Pak ruce vyméiite. jednorazovym ruénikem.

Smérnice SZO Hygiena rukou ve zdravotnictvi: souhrn. Praha: Ministerstvo zdrav_,(")tnictvi Ceské republiky, 2011



Zastavte sireni mikrobu, diky kterym muzete onemocnét!

Zakryvejte
zs) !
7 usta
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Zakryvejte si Usta
a nos papirovym
kapesnikem, kdyz §
kasSlete nebo kychate
nebo
kaSlete a kychejte
do horni ¢asti rukavu
a ne do svych rukou. 4
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Pouzity kapesnik vhodte
do odpadkového kose.

N&kdy miZete byt pozédén

abyste si nasadili rousku ﬁ

© k ochrané druhych.
Myjte \ )
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mydlem a teplou

vodou alespori
20 vtefin
nebo
si je dezinfikujte
po kasli nebo kychani. 2 prostfedkem na
alkoholové bazi. J
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Krajskd hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci, Husova 64, Liberec 1, 460 31 tel: 485 253 111
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