TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
Akademicka poradna
a centrum podpory u

Psychologické poradenstvi

pomoc pii feseni studijnich obtizi, osobnostnich a vztahovych problému

podpora pfi zvladani stresovych stavii, nacvik koncentrace, psychohygieny pfti studiu
moznost zprosttedkovani dalsi odborné péce

konzultace jsou uréeny pro uchazece o studium, studenty a zaméstnance TUL
na konzultaci se pfedem objednejte

V VVVVY

kontakt: Mgr. Jana Blazkova, psycholog@tul.cz
Studentska 2 (budova F3, 2. patro), 461 17 Liberec 1
https://www.tul.cz/studenti/sluzby-studentum/podpora-a-poradenstvi/

Psychologicka a krizova podpora mimo Technickou univerzitu v Liberci

Linka bezpecdi (pro studenty do 26 let)
Tel: 116 111 nonstop

Web: https://www.linkabezpeci.cz/
E-mail: pomoc@Ilinkabezpeci.cz

Linka diivéry Centra krizové intervence PN Bohnice
Tel: 284 016 666 nonstop
Web: https://www.bohnice.cz/krizova-pomoc/

Linka prvni psychické pomoci
Tel: 116 123 nonstop
Web: http://linkapsychickepomoci.cz/

Linka duavéry Liberec

Tel: +420 485 177 177, +420 606 450 044 nonstop
Web: http://www.linka-duvery.cz

E-mail: pomoc@linka-duvery.cz

Linka Anabell — poruchy p#ijmu potravy
Web: http://www.anabell.cz/
e-mail: iporadna@anabell.cz

Bily kruh bezpe¢i Liberec
Web: https://www.bkb.cz/
tel.: 485 150 707, 605 952 852
e-mail bkb.liberec@bkb.cz

Aplikace Nepanika¥: ke stazeni pro operacni systém Android zde, pro iOS zde.
Aplikace Prvni Psychicka Pomoc: ke stazeni pro opera¢ni systém Android zde, pro iOS zde
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